
2.4. Uzdrowisko Ciechocinek

Położenie administracyjne 
Administracyjnie gmina Ciechocinek graniczy z gminami: Aleksandrów Kujawski, Czernikowo, 
Obrowo, Raciążek. Miasto stanowi 3,22% powierzchni powiatu aleksandrowskiego. Ciechocinek 
po reformie administracyjnej został włączony do województwa kujawsko-pomorskiego. Miasto 
leży między Toruniem a Włocławkiem na terenie Kujaw, niedaleko tras wiodących na północ 
i południe Polski. 

Mapa 3. Lokalizacja uzdrowiska Ciechocinek

Źródło: opracowanie własne.

Ciechocinek jest słynnym polskim uzdrowiskiem w Kotlinie Toruńskiej, w szerokiej dolinie Wi-
sły. Leży na jej lewym brzegu. Centrum miasta rozbudowało się w obrębie pasa piaszczystych 
wzniesień wydmowych sięgających 55 m n.p.m. Wokół miasta utworzono Obszar Chronionego 
Krajobrazu Niziny Ciechocińskiej na potrzeby ochrony specyficznego, unikalnego mikroklimatu. 
Zapewnia to geograficzne położenie Ciechocinka1. Powierzchnia gminy obejmuje obszar – 15,26 
km². Ciechocinek posiada całkowitą powierzchnię 1534 ha. Gmina Miejska Ciechocinek liczy 
10 500 mieszkańców2. W Radzie Miejskiej zasiada 15 radnych3.

1 https://pl.wikipedia.org/wiki/Ciechocinek (dostęp: 17.04.2020).
2 Na podstawie materiałów źródłowych udostępnionych przez badaną jednostkę – Badanie nt. „Diagnoza gmin 
uzdrowiskowych w Polsce” – maj 2020 r. 
3 http://bip.ciechocinek.pl/radni-ciechocinka/ (dostęp: 01.09.2020). 
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Rys historyczny uzdrowiska 
Pierwsze wzmianki o złożach solankowych na terenach Ciechocinka pochodzą z XIII wieku. 
W 1235 r. książę Konrad Mazowiecki przekazał Zakonowi Krzyżackiemu w wieczną dzier-
żawę dwie warzelnie soli. W zamian za to Zakon był zobowiązany do świadczenia deputatów 
solnych dworom księcia i biskupa.

Pomysł przemysłowego wykorzystania źródeł solankowych Ciechocinka zrodził się po pierw-
szym rozbiorze Polski, kiedy Bochnia i Wieliczka, miejscowości zaopatrujące dotąd kraj w sól, 
znalazły się pod zaborem austriackim. Inspiratorem badań źródeł ciechocińskich był Kon-
stanty Leon Wolicki – mineralog, działacz gospodarczy. W wyniku jego badań odkryto źró-
dła solanki o stężeniu 6,5%, co gwarantowało opłacalność produkcji soli. W 1824 r. rozpo-
częto budowę zaprojektowanych przez inż. Jakuba Graffa zakładów Warzelni Soli oraz Tężni 
służących do stężania solanki. W latach 1824-1833 wybudowano dwie ustawione równole-
głe do siebie tężnie (trzecia powstała w 1859 r.), od 1832 r. rozpoczęła się pełna eksploata-
cja warzelni. Nikt nie przypuszczał wtedy, że produkcja soli dla celów jadalnych szybko ustą-
pi wykorzystaniu solanek do celów leczniczych. Przełom nastąpił w 1836 r., kiedy w miej-
scowym zajeździe zainstalowano cztery miedziane wanny. Z solankowych, uzdrawiających 
kąpieli skorzystało w pierwszym roku 120 osób. Tak wyglądały początki Zakładu Zdrojowe-
go, który stał się zalążkiem uzdrowiska. W tym czasie powstały pierwsze Łazienki, zwiększy-
ła się liczba wanien, a Ciechocinek zaczął zyskiwać sławę jako uzdrowisko. W trakcie II woj-
ny światowej Ciechocinek przemianowano na Hermannsbad. Miasto stało się wielkim szpi-
talem wojskowym. Naukowcy badający miejscowe źródła solanki, porównując je ze źródłami 
znajdującymi się na terenie Rzeszy, bardzo wysoko oceniali ich jakość, a źródło termalne nr 
14 nazwali „cudem natury”. Po wyzwoleniu Ciechocinka 21 stycznia 1945 r. szybko przy-
stąpiono do reaktywowania uzdrowiska. W nowych warunkach, na przełomie lat sześćdzie-
siątych i siedemdziesiątych w mieście powstawały nowe branżowe obiekty sanatoryjne. Obok 
przedwojennych pensjonatów pojawiły się nowe domy oraz osiedle mieszkaniowe. Początek 
nowego tysiąclecia to kolejny okres dynamicznego rozwoju i rozkwitu nie tylko lecznictwa 
uzdrowiskowego, ale także turystyki aktywnej i biznesowej4. 

Działalność uzdrowiskowa 
Działalność uzdrowiskowa prowadzona jest w oparciu o Uchwałę Nr XVIII/190/08 Rady 
Miejskiej Ciechocinek z dnia 3 listopada 2008 r.

4 Materiały źródłowe uzyskane w badanym samorządzie: Biuro Kultury, Sportu i Promocji Miasta Ciechocinek – 
07.08.2020 r. 
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Najważniejsze surowce lecznicze
Na terenie uzdrowiska znajdują się udokumentowane następujące naturalne surowce lecznicze: 
woda mineralna, solanka, borowina, czynniki klimatyczne.

Lecznictwo uzdrowiskowe
W uzdrowisku Ciechocinek prowadzone jest leczenie w kilku kierunkach leczniczych, takich 
jak: choroby ortopedyczno-urazowe, reumatologiczne, kardiologiczne i  nadciśnienie, gór-
nych dróg oddechowych, cukrzyca, otyłość, choroby układu nerwowego, choroby układu tra-
wienia, choroby kobiece, choroby onkologiczne.
Na terenie uzdrowiska działają następujące zakłady lecznictwa uzdrowiskowego:

a)	szpitale uzdrowiskowe dla dorosłych
b)	sanatoria uzdrowiskowe dla dorosłych
c)	szpitale uzdrowiskowe dla dzieci 
d)	sanatoria uzdrowiskowe dla dzieci
e)	przychodnie uzdrowiskowe (ambulatoria)
Na terenie uzdrowiska znajdują się także liczne urządzenia lecznictwa uzdrowiskowego 

w tym: pijalnie uzdrowiskowe, tężnie, parki uzdrowiskowe, ścieżki kinezyterapii, lecznicze 
i rehabilitacyjne baseny uzdrowiskowe oraz fontanna solankowa „Grzybek”5.

5 Na podstawie materiałów źródłowych udostępnionych przez badaną jednostkę – Badanie nt. „Diagnoza gmin 
uzdrowiskowych w Polsce” – maj 2020 r.
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Ciąg spacerowy widziany z lotu ptaka

Tężnia solankowa w Ciechocinku


