Uzdrowisko Ladek-Zdroj

Polozenie administracyjne
Ladek-Zdrdj lezy w wojewddztwie dolnoslaskim, w powiecie klodzkim. Miasto polozone jest
w potludniowo-wschodniej czesci Ziemi Klodzkiej, u stéop malowniczych Gér Ztotych, Gér

Bialskich i Krowiarek, wzdtuz rzeki Biatej Ladecke;j.

Mapa 21. Lokalizacja uzdrowiska Ladek-Zdroj
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Zroédlo: opracowanie wlasne.

Gmina miejsko-wiejska Ladek-Zdrdj zajmuje powierzchni¢ 11 740 ha, z czego ponad
80% stanowia obszary wiejskie. Stan ludnosci miasta i gminy wynosi 8069 mieszkancow'.
W sklad Rady Miejskiej wchodzi 15 radnych®.

Rys historyczny uzdrowiska
Juz w XIII w. wykorzystywano lecznicze wlasciwosci tutejszych wod termalnych, a ich pierw-
sze kompleksowe badania przeprowadzono w XV w. Najstarszy w Polsce Zaklad Przyrodo-

leczniczy ,Jerzy” z basenem zostal wzniesiony w 1498 r. na zrédle wody radoczynnej przez

! Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badana jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
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jednego z wlascicieli Ladka-Zdroju - Jerzego z Podiebradéw?’. Na frontowej scianie, dzis tzw.
»Starego Jerzego” umieszczono date ,,1498” a druga czes¢ obiektu, ktéra stanowi ,Nowy Je-
rzy”, wybudowano w latach 1914-1916 i byl to na éwczesne czasy bardzo nowoczesny za-
ktad kapielowy, ktory do tej pory spelnia swoje funkgje, a jego wyglad zewnetrzny, jak i wne-
trze nadal budzi podziw. Mimo wiekowej tradycji leczniczej uzdrowiska, dzis to jeden z naj-
nowoczesniejszych kurortéw termalnych w kraju. Historyczna zabudowa Ladka sprawia, ze
mozna wyraznie wyodrebnié czesé miejskg z zachowanym $redniowiecznym ukladem urba-
nistycznym oraz cz¢s¢ zdrojows, odlegla od miasta okoto 1,5 km. Na terenie Parku Zdrojo-
wego znajduje sie Zaklad Przyrodoleczniczy ,Wojciech”, Pijalnia Wéd Mineralnych, kaplica
zdrojowa, kawiarnia, fontanna, a takze basen rekreacyjny. W okolicy Parku znajduje si¢ réw-
niez powstala w 1782 r. przepickna Aleja Modrzewiowa, a takze Park 1000-lecia, na ktére-

go terenie rosnie kilkadziesiat gatunkéw drzew i krzewoéw tworzgcych unikatowy krajobraz.

Dziatalnos¢ uzdrowiskowa

Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale Nr XV/87/11 Rady Miejskiej w Ladku-Zdroju
z dnia 27 pazdziernika 2011 r. o zmianie Uchwaly Nr XXX/240/09 Rady Miejskiej w Lad-
ku-Zdroju z dnia 26 marca 2009 r. w sprawie ustanowienia Statutu Uzdrowiska Ladek-Zdréj

(Dz. Urz. Wojewddztwa Dolnoslaskiego z dnia 16 stycznia 2012 r., poz. 134).

Najwazniejsze surowce lecznicze

Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku nalezg: wody lecz-
nicze, borowiny oraz czynniki klimatyczne*. W uzdrowisku bije az siedem zrddet leczniczej
wody mineralnej. Sg to termalne (temp. do 43°C), stabo zmineralizowane wody siarczko-
wo-siarkowodorowo-fluorkowe i radonowe. W wyniku dzialania wéd radonowych pozyski-
wanych ze zrédla ,Jerzy”, obserwuje si¢ zmniejszenie bélu i obrzekéw stawowych, przyspie-
szenie zrostu kostnego i zwiekszenie masy kostnej. Ponadto wody te obnizaja we krwi po-
ziom ,zlego” cholesterolu, glukozy oraz kwasu moczowego. Korzystne efekty daje takze ku-
racja ladeckimi wodami siarkowo-fluorkowymi. W Ladku-Zdroju pozyskuje si¢ je np. ze zré-
del ,Zdzistaw”, ,Curie-Sktodowska”, ,Dabréwka”, ,,Chrobry”s. Dobroczynny wplyw leczniczy
wod polega gléwnie na wchlanianiu przez skoére jondw siarczkowych i fluoru. Siarka wchlo-
nieta przez skore bierze udzial w syntezie kwasu chondroitynosiarkowego bedacego bardzo
istotnym skladnikiem chrzastek stawowych. Kapiele w tutejszych wodach termalnych dziata-

ja odmiadzajaco, a skéra pod wplywem zawartych w wodach radonu, siarki czy fluoru staje

* Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce w latach 2000-2010, pod red. K. Jakébika, Gléwny Urzad Statystyczny, Urzad
Statystyczny w Krakowie, Krakéw 2011, s. 31.
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si¢ bardziej gladka i sprezysta. Znakomite i niepowtarzalne parametry ladeckich wéd powo-
duja, ze nawet kilkudniowe korzystanie ze Zrédel poprawia ogdélne samopoczucie i zdrowie
na dhlugi czas.

Wyjatkowosé Ladka-Zdroju jako uzdrowiska, to polaczenie tagodnego klimatu gérskie-
g0, czystego powietrza, picknych naturalnych krajobrazéw z dobrodziejstwami natury, jakimi
sg tutejsze wody termalne o unikalnych wlasciwosciach. Lagodny gérski klimat, cho¢ bardzo
bodZcowy, moderowany przez zwarte obszary lesne (przewaga drzewostanu sosnowego, jo-
diowego, bukowego) ma dzialanie tonizujace na uklad nerwowy, a takze umozliwia wycisze-
nie i relaks. Otoczenie lesne stwarza doskonale warunki do emitowania olejkéw eterycznych.
Uksztaltowanie terenu oraz porosniete zielenig stoki gér powoduja, ze klimat Ladka-Zdroju
zaliczy¢ mozna do tzw. strefy klimatycznej ,gorskiej dolnej”, najwyzej ocenianej pod wzgle-

dem wartosci klimatoterapeutycznych.

Lecznictwo uzdrowiskowe
W uzdrowisku prowadzone jest leczenie uzdrowiskowe w nastepujacych kierunkach lecz-
niczych: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, choroby kardiologicz-
ne i nadcisnienie, choroby gérnych drég oddechowych, choroby dolnych drég oddechowych,
otylo$¢, choroby ukladu nerwowego oraz choroby nerek i drég moczowych®. Ustugi w zakre-
sie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Ladka-Zdroju swiadczg: Uzdrowisko Ladek — Dtu-
gopole S.A., 23 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny.

Kuracja uzdrowiskowa skierowana jest do 0séb odczuwajacych dolegliwosci kregostupa
i stawow, pacjentéw po przebytych urazach i operacjach, oséb pragnacych usprawni¢ kraze-
nie i metabolizm, wyleczy¢ problemy skdérne lub zregenerowac sily, odzyska¢ witalnos¢ i do-
bra kondycje. Rozbudowane zaplecze rekreacyjne uzdrowiska Ladek-Zdréj ze strefami reha-

bilitacyjnymi sprzyja prowadzeniu kuracji leczniczych i odnowie biologiczne;.
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