Uzdrowisko Naleczow

Potozenie administracyjne

Gmina Naleczéow polozona jest w powiecie putawskim, w pétnocno-zachodniej czesci Wyzyny
Lubelskiej. Jest najmniejsza terytorialnie gming miejsko-wiejska wojewodztwa lubelskiego. Sa-
siaduje z gminami: Garbéw, Jastkéw, Kuréw, Markuszéw, Wawolnica, Wojciechdéw. Teren gmi-
ny Naleczéw zajmuje powierzchni¢ 62,8 km?'. Liczba mieszkanicéw gminy wynosi 92932 Po-
wierzchnia Naleczowa wynosi 13,8 km?” i jest to jedna z dwoch miejscowosci uzdrowiskowych

w wojewddztwie lubelskim. Rada Miejska liczy 15 radnych.

Mapa 23. Lokalizacja uzdrowiska Naleczéw

o

Zrdédlo: opracowanie wlasne.

Gmina ma charakter miejsko-wiejski i sklada si¢ z miasta Naleczéw i dziewigtnastu
solectw: Antopol, Bochotnica, Bochotnica Kolonia, Bronice, Kolonia Bronice, Charz ,A”,
Charz ,B”, Chruszczéw, Chruszczéw Kolonia, Cynkéw, Czestawice, Drzewce, Kolonia

Drzewce, Ludwinéw, Kolonia Naleczow, Paulinéw, Piotrowice, Sadurki, Strzelce®.

! https://naleczow.pl/geografia/ (dostep: 15.04.2020).

* Na podstawie materialéw Zrédiowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

? https://www.polskawliczbach.pl/Naleczow (dostep: 15.04.2020).

* https://naleczow.pl/solectwa-2/ (dostep: 15.04.2020).



Rys historyczny uzdrowiska

Data powstania uzdrowiska nie jest znana, ale we wspomnieniach kasztelana Leona Dembow-
skiego z 1882 r. znajduja si¢ zapiski dotyczace pobytu w 1807 r. ksiecia Adama Kazimierza
Czartoryskiego, ktory korzystat z kapieli w Naleczowie. Pierwsza wzmianka prawna o Nale-
czowie w II Rzeczypospolitej w kontekscie uzdrowiska pojawita si¢ w 1928 r. w Rozporzg-
dzeniu Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 22 marca 1928 r. zmieniajagcym ustawe o uzdro-
wiskach®. Cierpiacy na podagre kolejny wiasciciel Naleczowa — Antoni Malachowski, skutecz-
ny srodek na ukojenie bélu znajdowat w okladach z wody Zrédlanej. W 1817 r. potwierdzo-
no walory lecznicze naleczowskich wod analiza chemiczng wykonana przez Jozefa Celinskie-
go, profesora Uniwersytetu Warszawskiego (J. J. Celiniski, ,Rozbiér wéd mineralnych nate-
czowskich”, Rocznik Krélewskiego Towarzystwa Przyjaciét Nauk, tom XII z 1818 r.)°. Wyko-
nane przez niego badania i analizy daly naukowe podwaliny do utworzenia i rozwoju uzdro-
wiska Naleczow, mogacego konkurowaé z uzdrowiskami Czech i Niemiec. Wiesci o leczni-
czych wlasciwos$ciach naleczowskich wod szybko sie roznosily. Po przeprowadzeniu serii ba-
dan, urzadzono tutaj uzdrowisko z lazienkami, zapewniono opieke lekarska i wzniesiono ap-
teke. Ide¢ uzdrowiskowa kontynuowal nowy (od 1878 r.) wlasciciel Naleczowa inzynier Mi-
chal Gorski, administrator i wspéltworca koncepcji ,,miasta-ogrodu”, ktéra laczy oryginalng za-
budowe z krajobrazem. ,Wkrotce na potrzeby kuracjuszy w 1821 r. zbudowano i nowoczesnie
wyposazono lazienki kapielowe, urzadzono dom goscinny z pokojami do wynajecia. Naleczéw
cieszyl sie coraz wieksza renoma”’. Michal Gérski wydzierzawil teren dzisiejszego uzdrowiska
trzem lekarzom. ,Fortunat Nowicki, Konrad Chmielewski i Waclaw Lasocki powotali spotke
do prowadzenia zakladu leczniczego. Okoto 1880 r. do Nateczowa zaczeli zjezdzac pierwsi go-
$cie”. Wkrotce Naleczéw zostal najmodniejszym uzdrowiskiem w Krolestwie Polskim. Z ku-
racji w Nalgczowie korzystal m.in. ksigz¢ Adam Czartoryski. ,Rozwoéj zakladu szedl w parze
z rozbudowg miejscowosci. Wielu przemystowcéw i ziemian z kreséw wschodnich lokowalo
tu swoje kapitaly, budujac okazale wille wzdtuz gléwnych ulic. Uruchomienie kolei nadwislan-
skiej w 1877 r. ulatwilo dojazd do uzdrowiska. Naleczéw stawal sie ulubionym miejscem odpo-
czynku i pracy tworczej, przyciagal niezwykla atmosfera wolnosci. Byt woéwczas jedynym miej-
scem w Krolestwie, gdzie o Polsce méwilo sie po polsku™. Uzdrowisko wzbogacilo sie wow-
czas o0 nowy obiekt — obecne Sanatorium Ksigze Jozef, a park zdrojowy powiekszono oraz ob-

sadzono unikalng roslinnoscia wedlug zasad fitoterapii. Dzieki nowym inwestycjom Naleczéw

* Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke: Urzad Miejski w Naleczo-
wie — 20.08.2020 r.

¢ Inspiracje na osi czasu: wybrane osiggniecia warszawskiej chemii uniwersyteckiej w latach 1816-2011 - Nasza ,Na-
teczowianka” czyli Analiza chemiczna wiéd mineralnych Nalgczowa, http://www.chem.uw.edu.pl/wp-content/uplo-
ads/2017/06/osiagniecia-1816-2009.pdf (dostep: 15.04.2020).

7 W. Czerniec (red.), Naleczow i okolice, Informator Turystyczny, Lokalna Organizacja Turystyczna ,Kraina Les-
sowych Wawozéw”, Naleczow 2011.

¢ https://naleczow.pl/historia/ (dostep: 15.04.2020).

* W. Czerniec (red.), Nalgczow i okolice, op.cit.




w miesigcach letnich byl waznym osrodkiem zycia intelektualnego narodu. W uzdrowisku chet-
nie bywali i tworzyli wybitni artysci, politycy i pisarze, m.in. Bolestaw Prus, Henryk Sienkie-
wicz czy Stefan Zeromski, ktérzy w swojej twdérczosci pozostawili obraz éwczesnego Nateczo-
wa. W Naleczowie powstala m.in.: ,Placéwka’, ,Popioly” i ,Dzieje grzechu”. W uzdrowisku go-
Scili takze: Jan Paderewski i Stanistaw Witkiewicz. Tutejszymi pejzazami inspirowat si¢ Michat
Elwiro Andriolli, ktéry wybrat Naleczéw na miejsce zamieszkania, a po $mierci spoczat na na-
leczowskim cmentarzu. Okres rozwoju uzdrowiska — tzw. ,zloty okres Naleczowa” przerwal
wybuch I wojny swiatowej. W II Rzeczypospolitej uzdrowisko odwiedzalo okoto 2,5 tys. kura-
cjuszy'®. Naleczow w 1928 r. zostal uznany za uzdrowisko posiadajace charakter uzytecznosci
publicznej''. Wybuch II wojny swiatowej ponownie zahamowal rozwoj miejscowosci oraz przy-
nidst przerwe w dziatalnosci uzdrowiskowej. Punktem zwrotnym w historii uzdrowiska byto
powolanie w 1954 r. Przedsiebiorstwa Panstwowego ,Uzdrowisko Naleczéw”, ktére przejeto
zniszczone w czasie Il wojny swiatowej budynki Zakladu Leczniczego. W latach siedemdziesig-
tych XX wieku miala miejsce szybka rozbudowa miasta — powstawaly kolejne sanatoria, szpi-
tal kardiologiczny, nowe bloki mieszkalne i szkoly. ,Milowym krokiem w rozwoju dzialalno-
$ci uzdrowiska bylo wybudowanie Szpitala Kardiologicznego oraz Sanatorium Fortunat, kté-
re wyposazono w najnowszg aparature leczenia uzdrowiskowego”'?. Kryzys lat osiemdziesig-
tych ubieglego stulecia ponownie zatrzymal rozwdj uzdrowiska. Kolejne zmiany, ktére nasta-
pily w 1999 r. spowodowane byly transformacja gospodarcza. ,Uzdrowisko Naleczéw” prze-
ksztalcono w jednoosobowa spoétke Skarbu Paristwa i przyjelo ono zgodnie z tradycja nazwe
Zaklad Leczniczy - ,Uzdrowisko Naleczéw”. W 2002 r. uzdrowisko zostalo sprywatyzowa-
ne, a nowym wlascicielem zostata firma Nestle Waters Polska S.A.">. Obecnie réwniez, nawia-
zujgc do dawnej tradycji, goszcza w Naleczowie znane osobistosci ze swiata kultury czy poli-
tyki. ,Jak pisal Bolestaw Prus: Kto cho¢ raz odwiedzi Naleczéw, ten wyjdzie stad innym, lep-

szym czlowiekiem”'*.

Dziatalnos¢ uzdrowiskowa

Dzialalnosé¢ uzdrowiskowa prowadzona jest w oparciu o Uchwale Nr XXV/167/2009 Rady
Miejskiej w Naleczowie z dnia 27 marca 2009 r. w sprawie uchwalenia statutu uzdrowiska
Nalecz6w zmieniong Uchwalg Nr X/100/11 Rady Miejskiej w Naleczowie z dnia 25 listopa-

da 2011 r. w sprawie zmiany Statutu Uzdrowiska Naleczow.

' https://naleczow.pl/historia/ (dostep: 15.04.2020).

! Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.; Podstawa prawna: (Art. 2) Rozporzadzenie Prezydenta Rzeczypo-
spolitej z dnia 22 marca 1928 r. zmieniajace ustawe o uzdrowiskach (Dz.U. z 1928 r. nr 36, poz. 331) oraz Za-
rzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia 25 lipca 1967 r. w sprawie wykazu miejscowosci uzna-
nych za uzdrowiska (M.P. z 1967 r. nr 45, poz. 228).

'? https://uzdrowisko-naleczow.pl/o-nas/ (dostep: 15.04.2020).

" W. Czerniec (red.), Nalgczow i okolice, op.cit.

4 Tamze.




Najwazniejsze surowce lecznicze

Do najwazniejszych surowcéw leczniczych w uzdrowisku Naleczoéw zaliczy¢ nalezy krysta-
licznie czyste wody lecznicze z wapienno-zelaznych Zrddel, ktére sg wykorzystywane m.in.
w kuracji pitnej. Naturalna woda mineralna jest gazowana i sprzedawana pod nazwga ,Na-
leczowianka” oraz ,Cisowianka”. Osoby przebywajace na kuracji uzdrowiskowej i pobycie
leczniczym z zabiegami moga korzysta¢ z kuracji pitnej w Pijalni Wéd w Parku Zdrojowym.
W pijalni znajdujg sie trzy zrdédia'®:

« Zrédlo ,Milosci” — naturalna woda zrédlana niskosodowa; wlasciwosci lecznicze: Wspo-
maga i reguluje prace serca, tagodzi dolegliwosci migsni (skurcze, mrowienie, dretwie-
nie) i staw6w, zmniejsza béle glowy, nerwowos¢, znosi znuzenie, ulatwia zasypianie,
tagodzi stany depresyjne, leczy dolegliwosci gastrologiczne, m.in. skurcze jelit, wplywa
na prawidlowe odzywienie skory.

« Zrédlo ,Barbara” — woda lecznicza stabo zmineralizowana zelazista; wlasciwosci lecz-
nicze: zalecana jest przy znuzeniu, apatii, trudnosciach z koncentracja, oddychaniem,
przy skurczach i ostabieniu miesni, mrowieniu i dretwieniu koriczyn, bélach stawdw,
zaburzeniach pracy jelit, depresjach i nerwicach; wspomaga prawidlowe czynnosci ser-
ca, wzmacnia wlosy i paznokcie, wplywa na prawidlowe odzywienie skdry.

« Zrédlo ,Celiniski” — woda lecznicza stabo zmineralizowana zelazista; wlasciwosci lecz-
nicze: wskazana jest przy znuzeniu, trudnos$ciach z koncentracja, przy zakléceniu pra-
widlowej pracy serca, skurczach i ostabieniu migsni, dretwieniu i mrowieniu rak i ndg,
bélach stawdw, zwolnieniu tetna, trudnosciach z oddychaniem, przy zaburzeniach pra-
cy jelit, nerwowosci, bezsennosci, a takze przy wypadaniu wloséw, tamliwych paznok-
ciach, pekaniu kacikéw ust.

Istotne znaczenie majg réwniez czynniki klimatyczne. Naleczéw polozony jest w najcieplej-
szym regionie Polski, tzw. V regionie bioklimatycznym ,potudniowo-wschodnim”. Naleczéw jest
uzdrowiskiem nizinnym (180-210 m n.p.m.), ktérego klimat okreslany jest jako fagodny nizin-

ny i stabo bodZcowy, moderowany uksztaltowaniem terenu i bogata zielenig otoczenia'®.

Lecznictwo uzdrowiskowe

Uzdrowisko Naleczéw stynie z leczenia chordb kardiologicznych i nadcisnienia'”. Do uzdro-
wiska Naleczow przyjezdzaja gldwnie pacjenci ze schorzeniami kardiologicznymi, takimi jak:
choroba wiericowa, nadcisnienie te¢tnicze, nerwica sercowo-naczyniowa. Przeprowadzana jest
tutaj takze wczesna rehabilitacja chorych po operacjach serca, jak réwniez rehabilitacja po za-

wale migsnia sercowego.

** https://uzdrowisko-naleczow.pl/onas/surowce-naturalne/ (dostep: 15.04.2020).

16 K. Jakdbik (red.), Lecznictwo uzdrowiskowe ..., op.cit., s. 34.

7 Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.




Ustugi w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Naleczowa swiadczg liczne za-

ktady uzdrowiskowe, do ktérych naleza: dwa szpitale uzdrowiskowe dla dorostych, szes¢ sa-

natoriéw uzdrowiskowych dla doroslych, przychodnia uzdrowiskowa (ambulatorium), za-

klady przyrodolecznicze, stanowiace integralng catos¢ ze szpitalami uzdrowiskowymi i sa-

natoriami'®.

Do zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego w Naleczowie zaliczamy:

Niepubliczny Zespét Opieki Zdrowotnej Zaklad Leczniczy ,Uzdrowisko Naleczow”
Spotka Akcyjna w Naleczowie, w sklad zespolu wchodza: Kardiologiczny Szpital
Uzdrowiskowy, Sanatorium Uzdrowiskowe ,Ksigze Jézef”, Sanatorium Uzdrowiskowe
yFortunat”, Zaklad Rehabilitacji, Zaklad Przyrodoleczniczy, Przychodnia Uzdrowisko-
wa, Laboratorium Analityczne;

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sanatorium Uzdrowiskowe Zwiazku Nauczy-
cielstwa Polskiego — ZGZG wraz z Zakladem Przyrodoleczniczym, w skiad ktérego
wchodzi czesé fizykalna bazy zabiegowej;

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Sanatorium Uzdrowiskowe ,Ciche Wawozy”
wraz z Zakladem Zabiegowym;

Sanatorium Uzdrowiskowe dla Rolnikéw wraz z bazg rehabilitacyjna;

Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy w Naleczowie Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki

Zdrowotnej wraz z Zakladem Przyrodoleczniczym i Fizjoterapii oraz Oddzialem Re-

habilitacji Kardiologicznej, Pozawalowej i Pooperacyjne;j’’.

Do urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego funkcjonujacych na terenie Naleczowa zalicza-

my: pijalnie uzdrowiskows, $ciezki ruchowe oraz basen ,Atrium” - polozone w Parku Zdro-

jowym, a takze basen w Sanatorium Uzdrowiskowym dla Rolnik6w?’.

'8 Tamze.

1 Uchwata nr X/100/11 Rady Miejskiej w Naleczowi z dnia 25 listopada 201 1r. w sprawie zmiany Statutu
Uzdrowiska Naleczéw. Zalgcznik Nr 1 do Uchwaly Nr X/100/11 Rady Miejskiej w Naleczowie z dnia 25 li-
stopada 2011 r, s. 9-10.

20 Tamze, s. 10.
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Laweczka Prusa
fot. Dominika Dudek

Sanatorium Ksiaze Jozef — Nateczéw
fot. Dominka Dudek




