Uzdrowisko Polanica-Zdré;

Polozenie administracyjne
Miejscowos¢ polozona jest w wojewoddztwie dolnoslaskim, w powiecie klodzkim w Kotlinie
Klodzkiej. Uzdrowiskowo-wypoczynkowa cze$¢ Polanicy-Zdroju zajmuje nastonecznione, ta-

godne poludniowo-wschodnie zbocza pierwszych wzniesienn Gér Stolowych.

Mapa 26. Lokalizacja uzdrowiska Polanica-Zdréj

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Gmina Polanica-Zdr6j ma status gminy miejskiej, ktéra zamieszkuje 6238 mieszkan-
cOéw' i obejmuje terytorium o powierzchni 17 km?2. Sasiaduje z gminami: Bystrzyca Klodzka,
Klodzko i Szczytna. W sklad Rady Miejskiej wchodzi 15 radnych.

Rys historyczny uzdrowiska

Historia uzdrowiska siega pierwszych lat XVIII w., a w pelni planowa dzialalnos¢ uzdrowi-
skowa rozpoczela si¢ w 1873 r. W latach 1905-1906 wybudowany zostal nowy Dom Zdro-
jowy, a w 1906 r. zalozony Park Zdrojowy. W 1909 r. otwarto sanatorium kardiologiczne.
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Nowa hale spacerowa wraz z pijalnig i dodatkowymi lazienkami wybudowano w 1911 r.2. Na
poczatku I wojny swiatowej uzdrowisko zamknieto, w Domu Zdrojowym urzadzono lazaret,
ale juz po roku dzialalnos¢ zdroju wznowiono. Do najwazniejszych inwestycji okresu mie-
dzywojennego zaliczy¢ nalezy otwarty w 1925 r. Teatr Zdrojowy oraz nowy Zaklad Przyro-
doleczniczy (1930 r.). Po zakoriczeniu Il wojny swiatowej, juz 16 czerwca 1945 r. przybyli
tutaj pierwsi polscy urzednicy i nadali miejscowosci nazwe Puszczykéw-Zdrdj. Uzywano jej
do potowy 1946 r., kiedy to komisja nazewnictwa zmienila jg na Polanica-Zdrdj. Lecznicza
stawa Polanicy-Zdroju znacznie wzrosta po 1950 r. dzigki nowym metodom leczenia cho-
réb geriatrycznych mleczkiem pszczelim, wprowadzonym przez lekarza humaniste dr. Jézefa
Matuszewskiego oraz chirurgii plastycznej zastosowanej po raz pierwszy w Polsce przez dr.
Stanistawa Michaltka-Grodzkiego®’. W 1967 r. miejscowosci nadano status uzdrowiska. W la-
tach 2010-2011 przeprowadzona zostala kompleksowa modernizacja Parku Zdrojowego,
ktory ze wzgledu na wartosci przyrodnicze oraz unikatowy charakter kompozycji w 1991 r.
wpisany zostal do rejestru zabytkdéw i podlega ochronie prawnej. Uwzgledniajac zabytkowy
charakter parku, podczas rewitalizacji wprowadzono m.in. elementy malej architektury, urza-
dzono punkty widokowe, alejki oraz posadzono kilka tysiecy roslin wzbogacajac tereny zie-
lone, wybudowano nowe fontanny, ujecia wody, altany. Na obszarze parku zainstalowany zo-

stal rowniez monitoring wizyjny.

Dziatalnos$¢ uzdrowiskowa

Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale Nr XX/113 /2012 Rady Miejskiej w Polani-
cy Zdroju z dnia 24 kwietnia 2012 r. w sprawie zmiany Uchwaly Nr XXIX/181/09 Rady
Miejskiej w Polanicy-Zdroju z dnia 31 marca 2009 r. w sprawie uchwalenia Statutu Uzdro-

wiska Polanica-Zdrd;.

Najwazniejsze surowce lecznicze

Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku naleza: wody mi-
neralne i lecznicze wodoroweglanowo-wapniowe, szczawy, kwasoweglowe oraz czynni-
ki klimatyczne®. Klimat uzdrowiska to klimat podgdrski, umiarkowanie bodZcowy, mode-
rowany przez zwarte obszary lesne (drzewostan w przewadze iglasty). Lagodny, podgér-
ski klimat oraz obfite zZrédla wéd mineralnych stwarzaja doskonate warunki do wypoczyn-
ku, leczenia choréb uktadu kragzenia i przewodu pokarmowego, a takze zwalczania nalo-

gu palenia tytoniu®. Wlasciwosci zdrowotne klimatu Polanicy-Zdroju potwierdzaja badania

2 K. Jakobik (red.), Lecznictwo uzdrowiskowe ..., op.cit., s. 31.

° https://www.polanica.pl/strona-54-historia_miasta.html (dostep: 23.03.2020).
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przeprowadzone przez Instytut Geografii Polskiej Akademii Nauk. Bioklimat miejscowo-
$ci, dzieki zréznicowanej bodZcowosci termicznej, posiada takze walory hartujace ukiad
termoregulacyjny. Odpowiednie ustonecznienie wywoluje efekt bakteriobdjczy i witamino-
tworczy. Taka konfiguracja uslonecznienia i kata padania promieni stonecznych wystepuje

tu $rednio 160 dni, czyli niemal przez pét roku.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku prowadzone jest leczenie uzdrowiskowe w nastepujacych kierunkach lecz-
niczych: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, choroby kardiologicz-
ne i nadcisnienie, choroby gérnych drég oddechowych, choroby naczyn obwodowych oraz
choroby ukladu trawienia®. Ustugi w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Polani-
cy-Zdroju swiadczg Uzdrowiska Klodzkie S.A. Grupa PGU oraz Centrum Zdrowia i Wypo-
czynku , Nowy Zdréj”. Mozna w nich skorzystac z zabiegdéw z zakresu balneologii i hydrote-
rapii, fizykoterapii oraz kinezyterapii, tj.: kapieli solankowych, borowinowych, peretkowych,
oktadéw z zZywej borowiny, krioterapii, masazy leczniczych pradéw, laseréw, inhalacji czy le-
czenia swiatlem, a takze terapii leczenia bolu, ktéra pozwala wyeliminowal nawet przewle-
kle dolegliwosci bélowe, spowodowane urazami czy schorzeniami.

Polanica-Zdréj dysponuje dobra baza lecznicza, turystyczng, rekreacyjna i sportows.
Oproécz bazy leczniczo-wypoczynkowej (pijalnia wod mineralnych, park zdrojowy) miasto
ma liczne urzadzenia rekreacyjne i kulturalne, takie jak: kryte baseny kapielowe, letni tor sa-
neczkowy, korty tenisowe, jaskinie solne, stajni¢ wierzchowcéw, teatr zdrojowy, biblioteke
miejska, kluby bilardowe oraz bardzo duze zaplecze gastronomiczne’. Uzdrowisko jest ulu-

bionym miejscem wypraw weekendowych mieszkaricéw Dolnego Slaska.
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7 Materialy zrédlowe uzyskane w badanym samorzadzie: Urzad Miejski w Polanicy Zdroju — 18.08.2020 r.
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Pijalnia Wéd Mineralnych — Wielka Pieniawa w Polanicy-Zdroju




