
Uzdrowisko Połczyn-Zdrój

Położenie administracyjne 
Połczyn-Zdrój leży w środkowej części województwa zachodniopomorskiego, we wschodniej 
części powiatu świdwińskiego, w którym jest drugim ośrodkiem miejskim. To jedyne uzdro-
wisko leżące na Pojezierzu Drawskim, w odległości 57 km od Koszalina i 150 km od Szczeci-
na, przy trasie turystycznej Poznań-Kołobrzeg. Obiekty uzdrowiskowe usytuowane są na te-
renie 80 ha Parku Zdrojowego w sąsiedztwie 2 ha zalewu, który pełni funkcję zbiornika re-
tencyjnego. W gminie znajduje się 11 jezior o łącznej powierzchni ok. 450 ha. Gmina miej-
sko-wiejska Połczyn-Zdrój zajmuje powierzchnię 343 km², zamieszkuje ją 14 525 mieszkań-
ców, z czego na miasto przypada 7653 osób, co lokuje je na 27. miejscu pod względem lud-
ności w województwie1.

Mapa 28. Lokalizacja uzdrowiska Połczyn-Zdrój

Źródło: opracowanie własne.

Na terenie gminy funkcjonuje 25 sołectw: Bolkowo, Bronowo, Brusno, Buślary, Czarnko-
wie, Gaworkowo, Gawroniec, Kołacz, Lipno, Łęgi, Łośnica, Nowe Resko, Ogartowo, Ogrod-
no, Ostre Bardo, Popielewo, Przyrowo, Redło, Sucha, Szeligowo, Toporzyk, Tychówko, War-
dyń Górny, Zajączkówko, Zajączkowo. Rada Gminy liczy 15 radnych.

1 Tamże.



Rys historyczny uzdrowiska
Źródła wód mineralnych w Połczynie-Zdroju odkryto w 1688 r. a pierwsi kuracjusze zaczęli 
odwiedzać uzdrowisko na początku XVIII w., kiedy w 1705 r. stanął tu pierwszy dom zdro-
jowy, w którym przystąpiono do wydawania zabiegów leczniczych. Nieco później, bo w po-
łowie XIX w. w lecznictwie zaczęto stosować borowinę. Wszystkie obiekty kuracyjne zbudo-
wane do 1910 r. funkcjonują do dziś. W 1963 r. odkryto pokłady solanki a w 1965 r. od-
wiercono bogatą w brom i jod solankę, co spowodowało rozwój nowych kierunków lecznic-
twa. W Połczynie-Zdroju zapoczątkowano leczenie balneologiczne chorób kobiecych, w tym 
niepłodności2. W 1967 r. nadano miejscowości status uzdrowiska3. W oparciu o bogate złoża 
znakomitej jakości borowiny i permskich solanek miasto z powodzeniem podtrzymuje i roz-
wija ponad 300-letnie tradycje uzdrowiskowe, natomiast teren gminy, wchodzącej w znacz-
nej części w skład Drawskiego Parku Krajobrazowego, stanowi jeden z najbardziej urokli-
wych zakątków Pomorza Zachodniego, zwanego również „Szwajcarią Połczyńską”. Niezwy-
kle urozmaicona rzeźba terenu, liczne rynny i wzgórza morenowe, jeziora, w  tym jedno 
z największych jezior w Polsce – jezioro Drawsko o powierzchni 1781 ha, to unikalne śla-
dy zlodowacenia bałtyckiego, które stały się przyczynkiem utworzenia na tym obszarze no-
wego produktu turystycznego – Geoparku „Polodowcowa Kraina Drawy i Dębnicy”. Główne 
atrakcje miasta to starówka z zachowanym od czasów średniowiecza zabytkowym układem 
urbanistycznym oraz Park Zdrojowy o powierzchni 80 ha, który składa się z części francu-
skiej o symetrycznym układzie alei i założeń roślinnych oraz znacznie większej części angiel-
skiej, charakteryzującej się pagórkowatym ukształtowaniem terenu i swobodnym rozprosze-
niem zieleni. Nad deptakiem, stanowiącym główną ulicę starówki, od wielu lat w sezonie let-
nim zawisa kilkaset parasoli, co nadaje miastu uroku i oryginalności4.

Działalność uzdrowiskowa 
Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwałę Nr XXXVIII/375/2017 Rady Miejskiej w Po-
łczynie-Zdroju z dnia 28 czerwca 2017 r. w sprawie ustanowienia Statutu Uzdrowiska Po-
łczyn-Zdrój (Dz. Urz. Woj. Zachodniopomorskiego z dnia 28 lipca 2017 r., poz. 3312).

Najważniejsze surowce lecznicze

2 K. Jakóbik (red.), Lecznictwo uzdrowiskowe …, op.cit., s. 43. 
3 Zarządzenie Ministra Zdrowia i Opieki Społecznej z dnia 25 lipca 1967 r. w sprawie wykazu miejscowości 
uznanych za uzdrowiska. Uchwała nr XVI/54/72 Wojewódzkiej Rady Narodowej w Koszalinie z dnia 27 stycz-
nia 1972 r. w sprawie przyjęcia statutu uzdrowiska Połczyn-Zdrój.
4 Materiały źródłowe uzyskane w badanym samorządzie: Urząd Miejski w Połczynie-Zdroju – 22.04.2020 r.



Do naturalnych surowców leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku należą: wody lecz-
nicze, solanka oraz borowina5. W uzdrowisku wykorzystywane są właściwości lecznicze so-
lanki bogatej w szereg składników naturalnych. Solanki pozyskiwane są z miejscowych złóż 
zlokalizowanych na głębokości 1200 m. Dzięki wysokiemu stężeniu naturalnych składników 
mineralnych (tj. sód, wapń, magnez, jod, chlorki i siarczany), solanki posiadają szczególne 
właściwości lecznicze, które wykorzystywane są w profesjonalnych zabiegach dedykowanych 
osobom z problemami kardiologicznymi, chorobami skóry, narządu ruchu czy układu odde-
chowego6. Walory lecznicze tutejszej solanki wykorzystywane są poprzez inhalacje oraz ką-
piele wodolecznicze, natomiast nie stosuje się jej do picia. Skarbem uzdrowiska jest również 
czarne złoto, czyli połczyńska borowina, znana i zaliczana do najlepszych w całej Europie. 
Ze względu na wysoką aktywność składników naturalnych i wyjątkową zdolność utrzymywa-
nia ciepła, ten skuteczny surowiec leczniczy znajduje zastosowanie w kuracjach niezbędnych 
w leczeniu bezpłodności, stanów zwyrodnieniowych czy schorzeń narządów ruchu. W po-
łczyńskim zdroju borowinę stosuje się również podczas zabiegów odnowy biologicznej i spa 
oraz do produkcji własnej linii regenerujących kosmetyków. Na samopoczucie kuracjuszy do-
brze wpływa łagodny klimat, umiarkowanie bodźcowy. Niewątpliwym walorem jest czyste 
powietrze, przepełnione fitocytami, czyli olejkami eterycznymi, które wydzielają drzewa igla-
ste. Klimat gminy wykazuje charakter przejściowy pomiędzy klimatem morskim, a klimatem 
kontynentalnym. Obszar gminy położony jest w obrębie trzech krain klimatycznych.

Lecznictwo uzdrowiskowe
Wykorzystując naturalne walory uzdrowiskowe w Połczynie-Zdroju prowadzone jest lecze-
nie w następujących kierunkach leczniczych7: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reu-
matologiczne, otyłość, choroby układu nerwowego, osteoporoza oraz choroby kobiece. Usłu-
gi w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Połczyna-Zdroju świadczą: Uzdrowisko 
Połczyn Grupa PGU S.A., Sanatorium Uzdrowiskowe „Marta”, w których kuracjusze mogą 
korzystać z zabiegów: borowinowych, wodolecznictwa, fizykoterapii, krioterapii, kinezytera-
pii, okładów parafinowych, inhalacji solankowych, a także z seansu w grocie solnej8. Rozbu-
dowane zaplecze rekreacyjne uzdrowiska Połczyn-Zdrój ze strefami rehabilitacyjnymi sprzy-
ja prowadzeniu nie tylko skutecznych kuracji leczniczych, ale i odnowie biologicznej.

Ofertę uzdrowiska wzbogacają pijalnie uzdrowiskowe, tężnie, parki uzdrowiskowe oraz 
lecznicze i rehabilitacyjne baseny uzdrowiskowe.

5 Na podstawie materiałów źródłowych udostępnionych przez badaną jednostkę – Badanie nt. „Diagnoza gmin 
uzdrowiskowych w Polsce” – maj 2020 r.
6 https://uzdrowiska-pgu.pl/kontakt (dostęp: 27.03.2020).
7 Na podstawie materiałów źródłowych udostępnionych przez badaną jednostkę – Badanie nt. „Diagnoza gmin 
uzdrowiskowych w Polsce” – maj 2020 r.
8 https://uzdrowisko-polczyn.pl/ (dostęp: 27.03.2020).



Deptak w Połczynie-Zdroju

Dywan kwiatowy – Park w Połczynie-Zdroju


