Uzdrowisko Szczawno-Zdroéj

Polozenie administracyjne

Uzdrowiskowa gmina miejska Szczawno-Zdrdj zlokalizowana jest w zachodniej Polsce, w po-
tudniowej czesci wojewddztwa dolnoslaskiego, w centralnej czesci powiatu walbrzyskiego.
Od péinocnego zachodu graniczy z gming Stare Bogaczowice, od pdinocy, wschodu i potu-
dniowego wschodu z miastem Walbrzych, a od potudniowego zachodu z gming Boguszow-
Gorce. Szczawno-Zdrdj polozone jest okoto 5 km na pétnocny zachéd od centrum Walbrzy-
cha i sgsiaduje bezposrednio z jego trzema dzielnicami: Podzamczem, Piaskowa Gora i Bia-

lym Kamieniem'.

Mapa 36. Lokalizacja uzdrowiska Szczawno-Zdréj
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Szczawno-Zdrdj w swoich granicach administracyjnych obejmuje obszar 1474 ha’. Liczba

Zroédlo: opracowanie wlasne.

mieszkancéw Szczawna-Zdroju na koniec 2019 r. wyniosta 5355 oséb, w tym mieszkanicow

! Zarzadzenie Nr 63/2019 Burmistrza Szczawna-Zdroju z dnia 30 maja 2019 r. w sprawie przedstawienia Radzie
Miejskiej w Szczawnie-Zdroju raportu o stanie Uzdrowiskowej Gminy Miejskiej Szczawno-Zdrdj za 2018 rok.

> Uchwala Nr LVI/82/18 Rady Miejskiej w Szczawnie-Zdroju z dnia 29 pazdziernika 2018 r. w sprawie Statu-
tu Uzdrowiskowej Gminy Miejskiej Szczawno-Zdrdj.



stalych bylo 5272, pozostali to mieszkancy czasowi’. W sklad Rady Miejskiej wchodzi 15 rad-
nych*.

Rys historyczny uzdrowiska

Po raz pierwszy wilasciwosci lecznicze wdd zbadano i potwierdzono w 1598 r. Pierwsze sana-
torium powstalo w 1815 r.,, a okoto 1820 r. wybudowano Pijalnie¢ W6d Mineralnych. Szcza-
wieniskie wody cieszyly sie tak ogromna stawg, ze w 1825 r. zamoéwienie na ich butelkowana
wersje dotarlo nawet z Chin. W drugiej polowie XIX w. powstaly dwa parki w stylu angielskim:
Zdrojowy i Szwedzki’. W uzdrowisku goscily koronowane glowy, wybitni artysci, muzycy, pi-
sarze i przedstawiciele $wiata nauki, m.in. Iwan Turgieniew i Henryk Wieniawski. W 1901 r.
wykonane zostaty kolejne ujgcia wéd, co pozwolilo na produkcje ponad miliona butelek rocznie.
W 1931 r. uzdrowisko stalo sie wlasnoscia towarzystwa budowlanego z Berlina, a po trzech
latach odkupione zostalo przez rzad niemiecki. Szczawno uzyskalo woéwczas statut uzdro-
wiska panstwowego, co znacznie podniosto jego range. W 1945 roku Szczawno-Zdréj uzy-
skalo prawa miejskie. Bylo siedziba Panstwowego Zarzadu Uzdrowisk Dolnoslaskich, ktére-
mu podlegaly wszystkie kurorty w Sudetach. Ze wzgledu na jego specyfike utworzono w nim
duze sanatorium kolejowe. Leczeniu poddawani byli réwniez gérnicy chorujacy na pylice.
Przede wszystkim jednak Szczawno uchodzito za osrodek leczenia choréb ukladu trawienne-
go, a znajdujacy sie w nim zaklad przyrodoleczniczy za jeden z najnowoczesniejszych obiek-
téw tego typu w kraju. Po wojnie czes$¢ pensjonatéw i dawne hotele zostaly upanistwowione
i zamienione na sanatoria i o§rodki wczasowe. Wprowadzane byly réwniez nowe metody le-
czenia, miedzy innymi w 1972 r. zbudowana zostata pierwsza w kraju sciezka zdrowia o dlu-
gosci 2400 metréw z 20 stanowiskami do ¢wiczenn w Parku Zdrojowym®. W 1996 r. rozpo-
czete zostaly prace zwigzane z rewaloryzacja Parku Zdrojowego. Dzieki temu odtworzono

charakter parku z konica XIX wieku, kiedy to cieszyl sie najwieksza popularnosciy’.

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa

Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale Nr XX/33/12 Rady Miejskiej w Szczawnie-Zdroju
z dnia 11 czerwca 2012 r. w sprawie ustanowienia Statutu Uzdrowiska Szczawo-Zdréj (Dz. Urz.
Wojewddztwa Dolnoslaskiego z 2012 r., poz. 2585) ze zmiana przyjeta Uchwala Nr XIX/7/20
z dnia 28 lutego 2020 r. (Dz. Urz. Wojewddztwa Dolnoslaskiego z 2020 r., poz. 2007).

* Materialy zZrédlowe uzyskane w badanym samorzadzie: Urzad Miejski w Szczawnie-Zdroju. Por. tez Staty-
styczne vademecum samorzgdowca Gmina miejska Szczawno-Zdrdj, powiat waltbrzyski https://stat.gov.pl/vademecum/
vademecum_dolnoslaskie/portrety_gmin/powiat_walbrzyski/gmina_m_szczawno_zdroj (dostep: 31.03.2020).
* https://www.szczawno-zdroj.pl/rada-miejska/7 (dostep: 31.03.2020).

5 K. Jakébik (red.), Lecznictwo uzdrowiskowe ..., op.cit., s. 32.

¢ https://tajemniczydolnyslask.pl/tajemniczydolnyslask/3-szczawno-zdroj (dostep: 31.03.2020).

7 https://www.szczawno-zdroj.pl/o-miescie/3 (dostep: 31.03.2020).




Najwazniejsze surowce lecznicze

Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku naleza®: wody mi-
neralne, wody lecznicze oraz czynniki klimatyczne. Wystepuja tu wody okreslane jako szcza-
wy (wodoro-weglanowo-sodowo-wapniowo-magnezowe) — alkaliczne i alkaliczno-ziemne,
zawierajace przede wszystkim sod, potas, wapn, magnez i zelazo. Wykazuja one nieduza mi-
neralizacje, ale posiadaja znaczne zréznicowanie skladu, majace wpltyw na szerokie wlasciwo-
$ci leczniczo-zdrowotne. Wody mineralne uzywane do kuracji pitnej wydobywane sa z czte-
rech zrédel: ,Mieszko”, ,Dabréwka”, ,Mlynarz” i ,Marta”.

Klimat Szczawna-Zdroju nalezy do podgoérskiego, lekko bodZzcowego, lagodnego i orzez-
wiajacego. Jest okreslany jako klimat dolin i kotlin §rédgérskich, co wynika z jego polozenia.
Od poludniowego wschodu Szczawno-Zdrdj osloniete jest Gorg Parkowa, a wzniesienia Bia-
tego Kamienia i duze obszary lesne chronig uzdrowisko przed wiatrami wiejacymi od Wal-
brzycha’. Nier6wnomierne nagrzewanie sie zboczy doliny ma wplyw na powstawanie lokal-
nej cyrkulacji powietrza'®. Duza ilo$¢ roslinno$ci powoduje zatrzymywanie wilgoci i wplywa

tonizujaco na warunki bioklimatyczne''.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W oparciu o wlasciwosci lecznicze naturalnych surowcow i klimatu w uzdrowisku prowa-
dzone jest leczenie uzdrowiskowe w nastepujacych kierunkach leczniczych'*: choroby orto-
pedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, choroby gérnych drég oddechowych, choroby
dolnych drég oddechowych, choroby uktadu trawienia, cukrzyca, otylos¢, osteoporoza oraz
choroby nerek i drég moczowych. Ustugi w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie
Szczawna-Zdroju $wiadcza: ,Uzdrowisko Szczawno-Jedlina” S.A., Sanatoria Dolnoslaskie sp.
z 0.0., Sanatorium Zacisze. Uzdrowiskowe leczenie dzieci obejmuje choroby uktadu odde-
chowego oraz ukladu wydzielania wewnetrznego i przemiany materii, a takze wady postawy
i mézgowe porazenie dziecigce'’. Dodatkowym walorem uzdrowiska jest dzialajaca jako je-

dyna na Dolnym Slasku teznia — naturalne inhalatorium jodowe'*.

8 Na podstawie materialéw Zrédtowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

? https://www.szczawno-zdroj.pl/o-miescie/3 (dostep: 31.03.2020).

' https://www.igup.pl/wykaz-polskich-uzdrowisk/szczawno-zdroj.html (dostep: 31.03.2020).

1 Zarzadzenie Nr 63/2019 Burmistrza Szczawna-Zdroju z dnia 30 maja 2019 r. w sprawie przedstawienia Ra-
dzie Miejskiej w Szczawnie-Zdroju raportu o stanie Uzdrowiskowej Gminy Miejskiej Szczawno-Zdréj za 2018 r.
> Decyzja Nr 24 Ministra Zdrowia z dnia 9 kwietnia 2009 r. (MZ-OZU-520-16075-4/GR/09).

"* https://www.polska.travel/pl/wypoczywaj/w-uzdrowiskach/szczawno-zdroj (dostep: 31.03.2020).

4 https://www.poradnikzdrowie.pl/regeneracja/uzdrowiska-i-termy/uzdrowisko-szczawno-zdroj-aa-s5Ay-aGFe-9a33.
html (dostep: 31.03.2020).




Deptak w Parku Zdrojowym, Pijalnia W6d Mineralnych z Hala Spacerowa
fot. Patryk Mackowiak

Panorama miasta Szczawno-Zdréj z charakterystycznym budynkiem Domu Zdrojowego,

w tle Gora Chelmiec
fot. Patryk Mackowiak




