
Uzdrowisko Uniejów

Położenie administracyjne 
Uniejów jest uzdrowiskiem termalnym, leżącym nad Wartą w województwie łódzkim, w po-
wiecie poddębickim. Jest siedzibą gminy miejsko-wiejskiej Uniejów. W  latach 1975-1998 
miasto administracyjnie należało do województwa konińskiego. Do miasta należą dwie daw-
ne miejscowości: Budy Uniejowskie oraz Kościelnica, które obecnie stanowią jego części. 
Miejsko-wiejska gmina Uniejów leży w północno-zachodniej części powiatu poddębickiego. 

Mapa 39. Lokalizacja uzdrowiska Uniejów

Źródło: opracowanie własne.

Na gminę składa się 1 miasto oraz 39 wsi skupionych w 30 sołectwach1. Powierzchnia 
gminy Uniejów wynosi 129 km² i liczy ponad 7 tysięcy mieszkańców, z czego niewiele po-
nad 3 tysiące mieszka w samym mieście Uniejów (7062 – gmina oraz 3011 – miasto; stan 
na grudzień 2017 r.) struktura płci mieszkańców gminy jest równomierna – 51% mieszkań-
ców to kobiety, zaś 49% to mężczyźni (stan na grudzień 2017 roku)2.

1 https://lodzkie.travel/?kat=gminy&id=11043 (dostęp: 28.04.2020).
2 https://uniejow.pl/o-gminie/polozenie-i-ludnosc.html (dostęp: 28.04.2020).



Rys historyczny uzdrowiska 
Rok 1979 był pierwszym kamieniem milowym na drodze dynamicznego rozwoju Uniejowa, 
opartego na wykorzystaniu wody geotermalnej. To właśnie wtedy zamiast ropy naftowej od-
kryto tu bogate zasoby gorącej wody. Po kilkunastu latach niepewności zdecydowano o zago-
spodarowaniu tego surowca. Początek lat dziewięćdziesiątych XX w. to czas budowy odwier-
tów geotermalnych, służących do eksploatacji wody. Dziesięć lat później spółka „Geotermia 
Uniejów” zaoferowała mieszkańcom miasta przyjazne środowisku ogrzewanie geotermalne, 
a także możliwość doświadczenia zdrowotnych właściwości wody geotermalnej3.

Historia Uniejowa jako uzdrowiska rozpoczyna się dopiero w 2008 r., uzyskaniem przez 
kurort świadectwa potwierdzającego korzystne dla zdrowia właściwości wody geotermalnej 
i  klimatu. W  2011 r. zatwierdzono operat uzdrowiskowy, główny dokument miejscowości 
uzdrowiskowej. W tym samym roku została również wydana decyzja Ministra Zdrowia o moż-
liwości prowadzenia. W 2012 r. podpisano rozporządzenie w sprawie nadania statusu uzdrowi-
ska miasta Uniejów wraz z sołectwami: Spycimierz, Spycimierz Kolonia, Zieleń i Człopy. Wody 
geotermalne posiadają również zastosowanie w kuracji pitnej oraz w potrawach i produktach 
spożywczych.

Działalność uzdrowiskowa 
Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwałę Nr XXXII/182/2012 Rady Miejskiej w Unie-
jowie z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie uchwalenia Statutu Uzdrowiska Uniejów.

Najważniejsze surowce lecznicze
Do naturalnych surowców leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku należy słona woda 
geotermalna4. Chlorkowo-sodowa podziemna woda mineralna, zgromadzona w  warstwach 
skalnych 2 km pod powierzchnią ziemi, wyróżnia się wyjątkowymi właściwościami: tempera-
turą (ok. 70º C), mineralizacją i składem chemicznym. Woda termalna zawiera związki sodu, 
potasu, magnezu, fluoru, siarki i bromu. Po schłodzeniu do 50º C kierowana jest do obiektów 
leczniczych i basenowych, gdzie służy do kąpieli rehabilitacyjnych i rekreacyjnych. Walory ter-
miczne i chemiczne wody pozwalają na zastosowanie jej w profilaktyce zdrowotnej i leczeniu 
schorzeń5. W pobliżu tężni i fontann można wdychać powietrze bogate w związki mineralne 
zawarte w wodzie geotermalnej, zaś w czerpniach nabrać wodę do kuracji pitnych6.

3 https://uniejow.pl/o-gminie/pierwsze-uzdrowisko-termalne.html (dostęp: 28.04.2020).
4 Na podstawie materiałów źródłowych udostępnionych przez badaną jednostkę – Badanie nt. „Diagnoza gmin 
uzdrowiskowych w Polsce” – maj 2020 r.
5 https://uniejow.gotopoland.eu/pl/turystyka/pierwsze-uzdrowisko-termalne/atrakcje-geotermalne.html (dostęp: 
28.04.2020).
6 https://uniejow.gotopoland.eu/pl/turystyka/pierwsze-uzdrowisko-termalne/woda-ktora-leczy.html (dostęp: 
28.04.2020). 



Lecznictwo uzdrowiskowe
W  uzdrowisku prowadzone jest leczenie uzdrowiskowe w  następujących kierunkach 
leczniczych7: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby układu nerwowego, choroby reuma-
tologiczne, choroby naczyń obwodowych, choroby skóry.

Usługi w  zakresie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Uniejowa świadczy Uzdro-
wisko Uniejów Park, położone na terenie zabytkowego XIX-wiecznego Parku Zamkowego, 
w starorzeczu Warty.

7 Na podstawie materiałów źródłowych udostępnionych przez badaną jednostkę – Badanie nt. „Diagnoza gmin 
uzdrowiskowych w Polsce” – maj 2020 r. 
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